Fiir Privatpersonen oder Gruppen die

Inhalt:

sich durch das moderne Leben
emotional erschopft und abgelenkt
fahlen

Ihre Verbindung zur eigenen inneren
Kraft und Stabilitat wieder gewinnen
wollen

ihre mentale und kérperliche
Stabilitat, Fokus und Vitalitat vertiefen
mochten

Eine positive Verbindung zu ihrem

Anpassung an
unterschiedliche

Yoga
T 4 T

Stabilitat. Fokus. Stille

Fokus:
e Starkung des psychischen und kérperlichen
Wohlbefindens

Korper kultivieren mochten GroRe: * Herausforderungen auch im Leben stabiler
T 4 8-12 pevattigen
Teilnehmer e Verbindung zur eigenen Vitalitat und Kraft

aufbauen und halten

» Uberreizung und Stress, der durch unser
digitalisiertes Leben entsteht, verarbeiten
und loslassen

. . : /Innen
Vermittlung von theoretischen und praktischen

Grundlagen des Hatha- Yoga, einer Wissenschaft,
die seit Jahrtausenden besteht, und liniengetreu

weitergegeben wird Ziele: * Regeneration Uber Kérper, Atmung und
Vermittlung von Korperhaltungen, Atemtechniken * Einflhrung in das Meditation erfahren
und Meditationstechniken fiir jedermann Hatha- Yoga

* Korperlibungen,
Atemtechniken und Formate:
II:/Iedltatlonstechnlken °. T;geswo:(kshhop (Fachéirztin fiir Psychiatrie
ennen- und SRR OIS 10P und Psychotherapie)
anwenden lernen » 90 '”' Yoga mail@dr-therese-kienle.de

o

durchfiihrbar, unabhangig von Alter, Korperfitness
oder Vorerfahrung

Psychische Stabilitat und Fokus starken um Stille
erfahren zu kénnen.

Leitung:
Dr. Therese Kienle
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http://dr-therese-kienle.de

